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Bewegt alter werden in Haan

Infoveranstaltung & Workshop*:
sonntag, 20. September 2020

Infoveranstaltung: Das moderne Lebensgefiihl Fit sein
10.00-12.00 Uhr
Workshop: Zur Beweg
12.00-14.00 Uhr
beim Haaner Turnverein 1863 e.V., Turnstrafie 25, 42781 Haan
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Informationsveranstaltung ,Das moderne Lebensgefiihl Fit sein“

,Fit sein“ wird hier als positives Lebensgefiihl aufgegriffen, als modernes gesellschaftliches
Phanomen. Es werden Erwachsene aus samtlichen Lebensphasen angesprochen, die sich
fit fiihlen bzw. zukiinftig fit fithlen wollen. Hierbei handelt es sich um ein (umfassendes)
vielfaltiges Spiel-, Sport- und Bewegungsverstandnis und in der Umsetzung, um entspre-
chende Angebote im Verein, die auch den aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen hin
zu veranderten Zugangswegen und Flexibilisierung gerecht werden.

Workshop ,,Zur Bewegung motivieren - Wie gelingt der (Wieder-) Einstieg?“

Der Workshop richtet sich an Sportvereine, die gezielt Erwachsene in allen Lebensphasen
ansprechen und inaktive Menschen zur Bewegung motivieren wollen. Méglichkeiten zum
(Wieder-)Einstieg bieten sich viele, vom klassischen Gruppentraining tiber die Nutzung
moderner Sportgerate bis hin zum Einsatz von digitalen Schrittzahlern oder Fitness-Apps.
Sportvereine kdnnen neue Techniken und Formate gezielt nutzen, um Interesse zu wecken,
wieder zur Bewegung zu motivieren und den Einstieg zu erleichtern. Nach einem theoreti-
schen Einstieg in den Workshop werden gute Beispiele aus der Praxis vorgestellt und Ideen
zur Entwicklung neuer Angebote und attraktiver Formate erarbeitet.

(Getrdnke und Snacks stehen bei den Veranstaltungen bereit)

Anmeldung unter: anmeldung@ksbmettmann.de
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